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‘Ik heet Kitone Deborah en ik ben de woordvoerder
van deze vrouwengroep. We zijn hier op Bunjjako, een
schiereiland in Midden-Oeganda. Het is het dorp waar
de grootmoeder en oom van Jackie Namakula wonen
- zelf woont ze in Nederland.

‘Tijdens een bezoek in 2019 vertelde Jackie dat ze de
vrouwen die hier hulp konden gebruiken wilde helpen,
onder wie weduwen en alleenstaande en jonge moe-
ders. Daartoe heeft ze de stichting Ddembe opgericht.
Ze stelde voor dat we een groep zouden vormen om
samen groente en fruit te verbouwen op een stukje
land dat haar oom gratis ter beschikking stelde.

‘De start was moeizaam: onze eerste oogst mislukte
door de droogte, er was geen water om te irrigeren.
Daarna kwam covid, waardoor we als groep niet meer
bijeen konden komen. Maar vanaf 2022 zijn we weer
helemaal opnieuw gestart.

‘Op dit moment zijn we met zeventien vrouwen. We
werken op een stuk land van twee hectare en verdelen
de opbrengst. We verbouwen paprika, rode kidney-
bonen, nakati (lijkt op spinazie) en zoete aardappelen.

‘Hoewel de eerste echte oogst nog moet plaatsvin-
den, zien we nu al de voordelen van de groep. Telkens
als we samenkomen, doen we nieuwe ideeén op en
delen we kennis met elkaar. Als vrouwen en moeders
lopen we tegen dezelfde dingen in het leven aan en
wisselen we ervaringen met elkaar uit. We moedigen
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elkaar aan en geven advies als iemand iets vervelends
heeft meegemaakt.

‘Daarnaast heeft Ddembe ons geld gestuurd waar-
van we een trainer konden inhuren, die ons leerde
breien en ons deurmatten en tafelkleden leerde
maken van goedkoop materiaal, zoals stukken stof
en zakken. Dat kunnen we verkopen om wat bij te
verdienen, waardoor we schoolspullen voor onze kin-
deren kunnen kopen. Ddembe zal dit soort cursussen
om de vier maanden faciliteren.

‘De komende jaren hopen we in samenwerking
met Ddembe steeds meer vaardigheden te verwer-
ven, zoals het vervaardigen van herbruikbaar maand-
verband en het conserveren van geoogste gewassen.
Ook is de stichting bezig om te kijken of we niet een
irrigatiesysteem kunnen aanleggen om ons in het
droge seizoen te helpen onze gewassen te bescher-
men tegen de schroeiende hitte.

‘Gelukkig is ons land heel vruchtbaar en dat biedt
mogelijkheden. Onze boodschap aan andere vrouwen
uit de gemeenschap is dat ze niet thuis moeten blij-
ven, in afhankelijkheid van hun man.

‘Ga samenwerken om verandering in je leven te
creéren — wij hebben laten zien dat het kan. Het
project heeft ons echt geholpen om van nietsnutten
die thuiszitten tot drukke, creatieve vrouwen uit te
groeien.’
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Jackie Namakula is de drijvende kracht
achter stichting Ddembe. Ze woont
sinds 2012 met haar man Klaas Caste-
lein in Nederland. Ddembe betekent in
het Luganda 'vrede’ of 'rust’' - met de
naam wil ze duidelijk maken dat men-
sen die ondersteund worden vrede en
rust vinden door een eigen inkomen te krijgen.

Ze heeft de stichting opgericht als eerbetoon aan haar broer
Jovan Mukiibi, die in 2005 op veel te jonge leeftijd is overleden.
Hij was volgens haar een heel behulpzaam mens, die graag
zoveel mogelijk deelde.

Ddembe richt zich hoofdzakelijk op het faciliteren van land-
bouwactiviteiten (landbouwgrond, zaden, landbouwwerktui-
gen en in de toekomst een irrigatiesysteem) en incidenteel op
gezondheidszorg en onderwijs. Ze doet dat op Bunjjako, een
schiereiland in het district Mpigi, ten zuidwesten van Kampala.

De stichting is niet alleen in Oeganda actief; vaak staan Jackie
en haar man en andere vrijwilligers op markten in Nederland
om Afrikaanse producten te verkopen. Via fondsenwervende
activiteiten in Nederland wil Ddembe de Nederlandse bevolking
kennis laten maken met de rijke Oegandese cultuur.

Zo wil Ddembe een verbinding tot stand brengen tussen Oe-
ganda en Nederland. Het echtpaar is ook de organisator van de
Oeganda-dag in Duiven, die op 19 mei zal plaatsvinden.

Voor meer informatie: ddembe.nl.

30 VICE VERSA




BEELD

CHANGEMAKERS 31




